Percurso Inicial de Formacao

Sistema de Formacao de Adultos no Escutismo

Enriquecimento

O Enriquecimento visa a consolidacdo formativa do Candidato a Dirigente em diversas areas teméticas entendidas
como chave para o exercicio da missdo de Dirigente do Corpo Nacional de Escutas.

Assim, o Enriquecimento visa a aquisi¢cdo, consolidacdo ou afericdo de conhecimentos de temas diversificados no
quadro das seguintes areas formativas:

* Area Pedagdgica

* Area de Educacéo para a Fé

* Area de Recursos de Animacéo

* Area de Recursos Técnicos

* Area de Seguranca e Bem-Estar em Campo

Organizacao

Os Candidatos a Dirigente devem frequentar médulos de formagdo em cada uma das areas indicadas. Destes médulos
de formacao, alguns poderio ser em regime de e-learning ou b-learning.

Os modulos de formacdo que compdem o Enriquecimento podem funcionar simultaneamente para percursos de for-
macgdo continua, racionalizando-se, assim, os recursos de formacéo.

Cada area de formac&o € composta por médulos de formagéo de duas horas, sendo que, para cada éarea, sdo indicados
o médulo obrigatério e aqueles optativos.

Cada Candidato a Dirigente devera realizar um minimo de dezasseis horas de formacao, distribuidas da seguinte for-
ma:

¢ Dez horas nos médulos de formacéao obrigatdrios de cada éarea;

® Seis horas nos médulos de formagéo optativos, devendo estes ser de areas distintas.

De acordo com as necessidades especificas de cada Candidato a Dirigente, bem como do interesse deste em apro-
fundar conhecimentos, poderdo ser frequentadas horas adicionais de formagdo nos médulos de formacao optativos,
contando estes futuramente para os percursos da formacao continua.

Conteudos

Na tabela seguinte listam-se os médulos de formacgéo relevantes em cada uma das areas do enriquecimento, apresen-
tando-se os médulos obrigatérios e exemplos de médulos optativos, bem como os respetivos contelidos.

OBRIGATORIO
Aspetos fundamentais do desenvol-
vimento da crianca e do adolescente
nos seguintes dominios:

Fisico

Afetivo

Caracter

o ol . Espiritual
Pedagégica adolescente e Intelectual

Desenvolvimento da crianca e do

* Social

Relevdncia dos fatores ambientais
e hereditédrios em cada uma destas
componentes

Exemplificagcdo do papel do Escutismo
como facilitador do desenvolvimento
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OPTATIVOS

Familia e Escutismo

Instrumentos de diagndstico

e avaliagdo

Indisciplina

Caracterizagéo socioldgica

dos jovens

Desenvolvimento afetivo
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Contextos familiares
Contextos educativos
Relagdo Escutismo-familia

Papel complementar do Escutismo

O papel da avaliagao na educagao
A avaliagdo diagnostica
A avaliagdo de desenvolvimento

Instrumentos de avaliagdo em contex-
to ndo formal: observacao, registo

Perfis comportamentais
Gestdo da indisciplina

Metodologia escutista e instrumentos
para a gestao da indisciplina (organiza-
¢do da unidade, sistema de patrulhas,
conselho de guias)

Contextos sociais de implantagdo do
Escutismo

Interesses e estimulos dos jovens

Papel do grupo no desenvolvimento
dos jovens

Perfis e papéis sociais assumidos pelos
jovens

Papel do Escutismo no desenvolvi-
mento social

Desenvolvimento emocional e desen-
volvimento afetivo

Papel do Escutismo no desenvolvi-
mento da autoestima

A afetividade e a relagdo com o outro

Papel do Escutismo na promogdo do
respeito pelo outro

O adulto: o afeto como base da rela-
¢do educativa



OBRIGATORIO

Catequese e Escutismo

OPTATIVOS

O Catecismo da Igreja Catdlica

A Eucaristia

Educacdo paraaFé

Animagdo de momentos de oragdo

Doutrina social da Igreja

Patronos e Modelos de Vida
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Relagdo entre contetidos catequéticos
e objetivos educativos na area do de-
senvolvimento espiritual

Aproveitamento dos contedidos da Ca-
tequese na planificacdo da atividade
escutista

Estudo do Catecismo da Igreja Catdli-
ca

Dirigente como modelo de vida para
os jovens

O “You Cat” no trabalho da unidade

Os momentos da Eucaristia
A Eucaristia explicada aos jovens

Critérios para animagéo da Eucaristia

O papel da oragéo na vida do cristdo

A oragdo comunitéria e a oragao indi-
vidual

Animacéo de momentos de oragéo - o
espago para a oragdo, a oragao parti-
lhada

O conceito de Caridade
A doutrina social da Igreja

O servico na atividade escutista como
expressao da Caridade

Aproveitamento das atividades de ser-
vigo para desenvolvimento espiritual

Avida dos patronos
O modelo dos patronos

A diferenca entre patronos e modelos
de vida

Insercdo da figura modelar na ativida-
de escutista e na vida das unidades



Recursos de Animacao

OBRIGATORIO

Animagdo de reunides de unidade

OPTATIVOS

Critérios para preparagdo da ativida-
de escutista

Planeamento integrado de atividades

Animagdo de Fogo de Conselho

Animagdo de reunido de pais e
encarregados de educacao

O imaginario na atividade escutista
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Momentos da reunido
Tempos de atencédo
Diversificacdo de momentos

Aproveitamento pedagdgico das reu-
nides

Organizagéo de atividades:

* Aspetos logisticos

® Recursos

¢ Planeamento do dia

e Aproveitamento pedagdgico de
todas as fases da atividade

e Envolvimento dos escuteiros na
atividade

e A atividade como oportunidade
educativa

Arelacdo entre sistema de progresso e
método do projeto

Planificagédo por objetivos

Aintegragdo de objetivos individuais na
planificacdo da atividade da unidade

Momentos do Fogo de Conselho
Portefélio de gritos e aplausos

Gestao do tempo

A relagdo com os encarregados de
educagéo

A dindmica da reunido de pais

Gestdo de tempos numa reunido de
pais

Gestao de conflitos em reuniao

Papel do simbolismo
Papel do imaginério na atividade

O imaginario em diferentes unidades:
adequacao a idade

O imaginario como referencial peda-
godgico

Técnicas de animagdo do imaginario:
caracterizagdo, narragao



OBRIGATORIO

Orientacao

OPTATIVOS

Pioneirismo

Pegadas

Recursos Técnicos
Raide/Hike

Jogo de pistas

Coédigos e mensagens
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Orientagdo com bussola e mapa

Vérios métodos de orientagdo por car-
ta topogréfica

Tipos de orientagéo

Funcdo pedagdgica da orientagdo

Nés
Ligagdes

Funcdo pedagdgica do pioneirismo

Reconhecimento de pegadas

Recolha de pegadas em gesso

Funcdo pedagdgica do raide

Tipos de raide (natureza, cultural, foto-
gréfico, etc.)

Etapas de raide

Planificagéo

Funcédo educativa do jogo de pistas
Sinais de pista

Pistas naturais

Funcdo educativa dos cédigos e men-
sagens

Adequagéo dos diferentes codigos a
diferentes idades

Portefdlio de cédigos



Seguranca e Bem-Estar em Campo

OBRIGATORIO

Responsabilidade civil

OPTATIVOS

Vida em campo

Seguranga nas atividades

Salude e bem-estar

Principios bésicos de socorrismo

Alimentagdo em campo

Regras de seguranga na preparacgdo
das atividades

Responsabilidade civil dos Dirigentes

O acampamento escutista vs. outros
acampamentos

Planificagdo da vida em campo

Acampamento e educagdo ambiental

Atividades seguras

Regras de seguranca no uso de equi-
pamento

Atividades saudaveis

Alimentacao saudével em atividade

Farmécia de campo

Procedimentos a adotar em quadros
de emergéncia diferenciados

Procedimentos a adotar perante sinto-
mas tipicos de doenca

Alimentacao equilibrada

Confec¢éo de refei¢cdes em campo: nu-
tricdo e seguranca

Critérios para elaboracdo de ementas
em atividade

Refei¢cdes econdmicas e saudaveis

A cozinha selvagem

Os exemplos de médulos optativos ndo sdo exaustivos e poderéo ser considerados mddulos de formagao equivalen-

tes e igualmente relevantes.

Avaliacao

Devem ser previstas formas de avaliacdo da aprendizagem referentes aos médulos de formacédo que compdem o

Enriquecimento.
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